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一、技术描述

（一）项目概要

育婴员是为 0～3 岁婴幼儿进行日常生活照料、护理和辅助早期成长的人员。

其职业能力要求达到人格健全，身心健康，视觉、听觉正常，动作灵活，观察敏锐，

良好语言表达能力，具有爱心、耐心和责任心。育婴员必须了解不同年龄阶段婴幼

儿身心发展特点，熟悉不同年龄阶段婴幼儿日常生活照料、护理与早期教育的内容，

掌握各模块操作的基本方法与要求，做到关爱婴幼儿，顺应发展，科学养育。

（二）考核目的

本项目按照《育婴员国家职业技能标准》（2019 年版）三级/高级工基本要求

和工作要求，结合当前育婴职业发展的需求，适当增加新知识、新技术(设备)、新技

能及职业道德等相关内容，依据安全规程、突出操作规范、关注操作细节，借鉴中

华人民共和国职业技能大赛、全国乡村振兴职业技能大赛等相关赛项的有益做法，

综合考核选手基本知识水平和各项育婴服务技能应用。

（三）选手应具备的能力

1.参赛选手能够根据工作要求，选用合适的物品与工具，按照规范的操作程序

与方法，进行婴幼儿生活照料、日常保健与护理、健康与管理或辅助早期教育活动。

2.在各模块竞赛中，参赛选手既能够以规范熟练动作进行模拟操作，也能够使

用普通话以准确清晰的口语与模拟婴幼儿进行沟通交流。

3.在各模块操作中，参赛选手务必关爱婴幼儿，确保婴幼儿安全。

表 1 基本知识与能力要求表

相关要求
权重比例

（%）

1 工作组织和管理

40
基本知识

掌握 0～3 岁婴幼儿日常生活照料知识

熟悉 0～3 岁婴幼儿日常保健与护理知识

熟悉 0～3 岁婴幼儿健康管理与管理知识

熟悉 0～3 岁婴幼儿早期教育知识



— 2 —

工作能力

能对 0～3 岁婴幼儿日常生活照料

能对 0～3 岁婴幼儿进行日常保健与护理

能对 0～3 岁婴幼儿进行健康指导与管理

能对 0～3 岁婴幼儿开展早期教育活动

2 沟通和人际交往

20
基本知识

了解婴幼儿儿语和情绪需求表达知识

熟悉幼儿语言表达特点和内容

工作能力
能够和婴幼儿沟通交流、对婴幼儿需求信息快速回应，有

爱心、责任心，可以和婴幼儿无障碍沟通

3 教育实施

40

基本知识
熟悉婴幼儿教育实施知识

熟悉婴幼儿个性需求知识

工作能力

懂得教育实施的重要性，能在日常照护中为婴幼儿开展教

育活动

懂得游戏的重要性，可以为婴幼儿设计个性化游戏并实施

合计 100

二、竞赛项目

（一）竞赛内容

以《育婴员国家职业技能标准》（2019 版）三级（高级工）要求为主，包括生活

照料、保健护理、健康管理、教育实施四部分。按照高级别涵盖低级别的要求，赛题

中初、中、高各级在总试题量中各占一定比例。本项目不单独设理论考核，而将理论

知识点融入技能操作考核过程中。主要考查参赛选手实际操作的规范性、熟练性、实

用性、创新性及参赛选手实际应用、应急处置等能力和技巧，将科学养育、积极回应、

安全健康、关心关爱等职业素养贯穿于育婴员照护服务全过程。

育婴员项目包括四个模块，每个模块的试题命制由情景描述、任务要求、任务说

明、评分标准四部分组成。其中情景描述主要提供在真实场景下的婴幼儿的基本信息；

任务要求主要说明选手要完成的具体任务及要求；任务说明是对竞赛时间、竞赛形式

以及竞赛要点等方面作出说明；评分标准按照大赛要求统一进行编制，所有竞赛项目

及评分标准等主要由裁判长负责，同时融合第三方行业专家的意见和建议，在大赛组

委会/执委会指定的平台公布。操作项目及评分标准见附件一 。
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模块一、生活照料技能

根据情景案例，运用正确的方式对婴幼儿营养与喂养、进餐与食品制作、排泄

与睡眠、盥洗等开展照护。操作项目：冲调配方奶粉、更换纸尿裤。

模块二、保健护理技能

根据情景案例，对婴幼儿进行常见症状护理及健康教育等。操作项目：口服给

药、测量腋温（水银体温计）。

模块三、健康管理技能

根据情景案例，对婴幼儿进行预防伤害与急救、健康指导等。操作项目：气管

异物处理、婴儿抚触。

模块四、教育实施技能

根据婴幼儿生长发育里程碑设计运动、语言、认知、社会情感等领域教育活动。

并根据自身设计的活动方案进行现场展示。操作项目：18-24 月龄幼儿粗大动作游戏

设计与展示、31-36 月龄幼儿语言学习游戏设计与展示。

（二）竞赛时长

育婴员项目包括生活照料、保健护理、健康管理、教育实施四个模块，竞赛第一

天考核生活照料及保健护理模块，竞赛第二天考核健康管理及教育实施模块，分别在

每个模块抽取一道试题进行考核。

1.竞赛流程

育婴员项目赛前，组织全体参赛选手熟悉比赛场地及设备。该项目分为 A、B 两

个赛道，竞赛时间为2天，竞赛第一天选手按照抽签顺序依次完成模块一和模块二；竞

赛第二天选手按照抽签顺序依次完成模块三和模块四的比赛。各参赛选手完成试题读

取、备物后，在工作人员引导下进入竞赛室完成技能操作，见图1。
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图 1选手竞赛流程图

2.时间安排

该项目竞赛时间为 2天，每个模块的竞赛，选手在备物间阅读试题及用物准备时

间和在竞赛室比赛时间均为 8分钟。每位选手完成各个模块的竞赛总时长 64 分钟，

其中阅读试题及用物准备共 32 分钟，技能操作时间共 32 分钟。整个竞赛项目累计

比赛时长 13 小时。（见表 1）。选手进入竞赛室后有 1 分钟的准备时间，每个模块

比赛结束前 1分钟会给予不干扰提醒。

表 2 赛事时间安排

竞赛日期 场景模块名称

竞赛时长（分钟）

准备时间 操作时间

第一天 A1 模块一 生活照料 8 8

第一天 B1 模块二 保健护理 8 8

第二天 A2 模块三 健康管理 8 8

第二天 B2 模块四 教育实施 8 8
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三、评判标准

（一）分数和成绩统计方法

1.各项目评分（模块）配分和权重

本项目分为测量和评价两类。凡可采用客观数据表述的评判称为测量；凡需要采

用主观描述进行的评判称为评价。测量评分权重90%，评价评分权重10%。评价分设置

“0-3”4个等级。

表3 实际操作技能竞赛配分表

模块编号 模块名称
竞赛时间

（分钟）

分数

测量 评价 合计 权重（%）

模块一（A1） 生活照料 8 90 10 100 30

模块二（B1） 保健护理 8 90 10 100 20

模块三（A2） 健康管理 8 90 10 100 30

模块四（B2） 教育实施 8 90 10 100 20

总计 32 360 40 400 100

注：各实操模块的竞赛时间按各模块时间要求，按照 A、B的顺序依次完成各模块的操作。

2.选手成绩统计方法

每天模块(场次)比赛结束，裁判长组织按模块将评判结果录入系统。全部比赛结

束后，裁判长对总成绩进行复核，并将选手成绩交其参赛队裁判员(无本参赛队裁判员

的，交选手本人)最终签字确认。

3.总分相同时的分数和排名处理

育婴员竞赛项目共设四个模块竞赛，每个模块满分为 100 分，总分为 400 分。

每道赛题均采取分步得分、累计总分的计分方式，各道赛题得分累加为选手最终有效

得分，并精确到小数点后两位；按照各模块占权重计算总成绩，依据总成绩确定参赛

选手的最终名次，见表 3。总分相同时的分数和排名处理（不并列），若总成绩相同，

按照教育实施、保健护理、健康管理、生活照料模块成绩的优先顺序排列：

（1）模块四教育实施分值高者排名靠前；
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（2）当（1）依然相同时，以模块二保健护理得分高者排名靠前；

（3）当（1）、（2）依然相同时，以模块三健康管理得分高者排名靠前。

（4）当（1）、（2）、（3）依然相同时，以模块一生活照料得分高者排名靠前。

（二）评判标准

1.四个模块将在两个赛道分两天开赛，每天完成两个模块，一个模块操作完成后

进入下一个模块。每个模块设一个评分组，按照统一评分标准进行打分。

2.测量分扣分起点为 0.5 分；同时须标出扣分条目，或写出扣分关键点。

3.如有特殊情况，裁判长（或受裁判长委托的当值裁判）按照项目技术规则及相

关文件进行协调处理。

4.特别提示：育婴员赛项是过程打分为主，故严格按照公平公正原则执裁。

（三）评价分和测量分

1.评价分（主观）

评价分设置“0-3”4 个等级，各等级含义见表 4。

评价评分 3 名裁判为一组，各自独立评分，如任意 2 名裁判员之间的评判结果

差距超出 1个分数等级，则在小组长或裁判长的监督下重新进行评判。

表 4 评价分标准

等级 要求描述

0 各方面均低于行业标准，包括“未做尝试”

1 达到行业标准

2 达到行业标准，且某些方面超过标准

3 达到行业期待的优秀水平

2.测量分（客观）

每个模块设置 1 个评分组，每组由 3 名评分裁判共同执行，测量评分根据评分

标准决定满分、部分得分或者零分。由组长和其他裁判一起商议，对选手在该项中

的实际得分达成一致后最终给出一个分值，同时组长负责准确清晰记录扣分的原因。

如不能达成共识，由裁判长予以协调并最后决定。
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（四）裁判构成和分组

本项目裁判组由裁判长、裁判长助理、裁判员组成。裁判长、裁判长助理各1名，

由大赛组委会遴选产生。裁判长全面负责赛项的裁判与管理工作。裁判长助理协助裁

判长履行职责。裁判员由各参赛代表团推荐，（推荐人员为具有本专业国家职业技能

鉴定考评资格的人员）每代表团 1人，经组委会审核后确定组成裁判组。本赛项设评

分裁判、备用评分裁判、监督评分裁判和监督录分裁判。四个模块设两个赛道，分2

个评分组（第一天A赛道为模块一：冲调奶粉/更换纸尿裤；B赛道模块二：口服给药

/测量腋温；第二天 A赛道为模块三：气管异物的处理/婴儿抚触；B赛道模块四：粗

大动作游戏设计与展示/语言学习游戏设计与展示）。

1. 赛务组

负责有关赛务工作安排。主要包括负责竞赛场次安排及选手抽签工作。

2. 监考组

负责竞赛现场的检录、监考工作，主要包括:核对选手证件;维护赛场纪律;控制竞

赛时间;记录赛场情况，做好监考记录:纠正违规选手，情节严重者及时向裁判长报告;

按程序与选手一起对实际操作试件封闭密码号。核查实际操作竞赛使用材料、设备；

参与竞赛的抽签工作。

3. 评分组

负责竞赛试题的主、客观评判、成绩复核和汇总工作。

每个赛道为一个评分小组，由5名裁判组成，每组设裁判组长1人，由裁判长确定。

其中，3人作为评分裁判，1人作为备用评分裁判，1人作为监督评分裁判。比赛中，如

果评分裁判遇到本地州选手时，裁判员按回避原则不对本参赛队选手评判，由备用评

分裁判员进行评分。如果裁判组长遇到本地州选手回避评分时，由裁判长或裁判长助

理指定一名评分裁判员临时负责该名选手的评分裁判组的裁判组长管理工作。由裁

判组长负责本组裁判的分工、所在场景评分、过程管理及本组赛后技术点评。

四、竞赛相关设施设备

（一）赛场设备

主办方统一提供选手使用的教具，材料。
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序号 名称 规格/型号 数量 单位 备注

1

备物台

台布

300*200*80高（cm）

台布600*500（cm）

4 个 配套

2 婴儿床 普通 4 张

并配套床上用品

被子褥子床单

3 治疗车 普通 8 个

4 桌子、椅子 普通 20 张

5 操作台及台布 普通 240#100#80 2 张 配套台布

6 靠背椅（育婴员用） 普通 3 张

7 挂钟
通用 4 个

8 温湿度计（室内） 通用 4 个

（二）赛场材料和工具

主办方统一提供选手个人使用的婴儿模型等材料、工具。

序号 名称 规格型号 单位 数量 备注

1 奶粉 婴幼儿专用 1 段 桶 13

2 奶粉 婴幼儿专用 2 段 桶 13

3 奶粉 婴幼儿专用 3 段 桶 13

4 奶瓶 玻璃奶瓶，80ml，ss 孔 个 40

5 奶瓶 玻璃奶瓶，160ml，S 孔 个 40

6 奶瓶 玻璃奶瓶，240ml 个 40

7 奶嘴
SS（小圆孔）0-1 个月，实感（2

粒）
个 40

8 奶嘴
M（中圆孔）3—6个月，实感（2

粒）
个

40

9 奶嘴
L（大圆孔）6个月以上，实感（2

粒）
个

40

10 奶瓶夹 通用 个 4

11 小方巾 30*30cm 条 60

12 消毒温奶一体机 通用 个 2

13 医用纱布 医用脱脂纱布叠片（2块装） 包 200



— 9 —

14 医用棉签 通用 包 200

15 门诊病历 通用 本 6

16 儿童水杯 通用 个 6

17 儿童药杯 通用 个 6

18 儿童小勺 通用 把 6

19 葵花小儿止咳糖浆 100ml 瓶 40

20 小儿氨酚黄那敏颗粒 6g，10 袋/盒 盒 5

21 抽纸 通用 包 20

22 棉柔巾 通用 包 20

23 湿纸巾 通用 包 20

24 恒温热水壶 通用 个 4

25 纸尿裤 76 片/包，NB 码 包 3

26 纸尿裤 64 片/包，S 码 包 3

27 纸尿裤 64 片/包，M 码 包 3

28 热水壶 通用 个 5
29 冷水壶 通用 个 5
30 小水盆 22*8cm，小号 个 5

31 隔尿垫 40*60cm，A 类精梳纯棉 条 20

32 婴儿护臀霜 60g 支 8

33 靠背椅（儿童） 通用 张 3

34 免洗手消毒液 长嘴喷雾，免洗速干 瓶 10

35 治疗盘 通用 个 8

36 弯盘 通用 个 5

37 体温计（腋表） 通用 个 30

38 体温计消毒盒 通用（三合一） 个 6

39 婴儿抚触油 通用 瓶 5

40 浴巾 110*110cm 个 10

41 污物篮/桶 18*13*26cm 个 8

42 置物篮
30*21.5*8.5cm，

内径 21.5*19.5cm，浅口中号
个 40

43 儿童游戏地垫 200*300cm，防水防污防滑 张 2

44 毛绒玩具小鸭 25cm，网红鸭 个 3
45 毛绒玩具小鸡 20cm，小黄鸡 个 3
46 毛绒玩具小猪 24cm，粉猪 个 3
47 毛绒玩具小猫 23cm，呆呆猫 个 3
48 绘本 抱抱，明天出版社 本 3
49 绘本 好饿的毛毛虫，明天出版社 本 3
50 绘本 小蓝和小黄，明天出版社 本 3
51 绘本 我爸爸 本 3
52 绘本 我妈妈 本 3

53 绘本
谁藏起来了

二十一世纪出版社
本 3

54 绘本 小金鱼逃走了 本 3
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55 万象组合 通用 套 2

56

婴儿模型 I

（IEDU-Baby2）

身高约 50cm，座高约 30cm 硅胶

仿真婴儿模型，四肢灵活，可自

由活动

个 2

57

婴儿模型 II

（IEDU-Baby5）

身高约 75cm，热性软塑胶 肩肘

髋膝关节可自由活动 五官可护

理。

个

2

58 婴幼儿模型 III

（IEDU-Baby4）

身高约 55cm，优质 PVC 材料 手

感真实、肤色统一，异物阻塞气

道的模拟标准的 CPR 操作气道

贯通时的 胸部扩张精确的解剖

结构，可触及胸骨和肋骨

个

2

59

新型智能仿真婴儿

（IEDU-Baby10）

身长约 50cm；搪胶；模拟真实婴

儿状态，四肢自然弯曲；包含以

下功能检测：喂食、打嗝、尿片、

安抚、头部支撑、摇晃婴儿、粗

暴护理、错误姿势。通过真实婴

儿声音反馈，如哭泣、吸吮、咳

嗽、呼噜、愉悦等声音，提示用

户作出相应照护行为。

个 2

60

智能仿真婴儿

（IEDU-RecarlBaby3

）

身长 47 - 52cm ， 重量 2500 -

4000g，硅胶，四肢自然弯曲 ，

匹配成功有声音提示，提供以下

10 项功能检测：喂食、 打嗝、

尿片、摇动、头部支撑、 摇晃婴

儿、粗暴护理、错误姿势、 温度

感知、着装感知

个 2

61
幼儿仿真教学模型

（IEDU-Baby6）

身高 85—90cm，硬塑胶。

真实儿童身材比例，可穿 90 码左

右衣服，脚长 12.5 厘米。娃娃可

坐，可在外物辅助下站立。头、

手肘、膝盖有关节，可以灵活转

动。配备假发，不少于 2套服装。

个 2

62

高级婴儿教学模型

（IEDU-Baby8）

身长约 50cm 左右，头、四肢及身

体为全搪胶制作 ，软性环保。

质感逼真，四肢灵活，活动弯曲

符合生理曲度，可坐可躺，可入

水；配备不少于 2 套服装

个

2

63 抚触台
120cm * 80cm * 85cm 柜体颗粒

板、台面皮革包 3 厘米厚海绵，

带软包。适用于更换尿布的台面

张

4

64 童车 通用 辆 2

65 儿童餐座椅 高 36cm，万向轮 张 2

66 矮桌 橡木、60*60*55cm 张 4

67 计时表 通用 个 10
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68 纸笔 通用 套 100

（三）选手自备的设备和工具

无需自带辅助材料及工具。竞赛要求规范着装，由选手自备白色平底鞋和白色

裤子。

（四）禁止自带使用的工具材料

选手禁止穿带有任何可能显示选手信息的标志衣物。选手不得携带具有或可能具

有通讯功能的设备进入赛场。

（五）裁判员使用的设备和工具

序号 名称 规格/型号 单位 数量

1 笔记本电脑 具有 office、CAD、PDF 基本办公软件 台 6

2 写字垫板夹 A4纸大小 个 30

3 红笔 碳素笔 个 60

4 黑笔 碳素笔 个 60

5 A4纸 1 包 20

6 胶水 1 瓶 6

7 档案袋 个 200

8 订书机、针 个、盒 10

9 计时器 个 12

10 计算器 个 15

11 打印机 普通 台 4

12 横幅及指示牌 个 6＋10

13 门贴 个 10

14 红色胶带 2

15 裁判，选手胸牌 个 根据报名人数

16 文件袋 个 30

17 软皮本 本 30

18
抽签箱和乒乓

球
个 60

19 铅笔 个 20



— 12 —

20 橡皮 个 20

21 曲别针 盒 5

22 转笔刀 个 5

23 双面胶 劵 6

24 口缺纸 张 20

25 台签 个 30

五、赛场布局要求

（一）赛场面积和基础设施要求

1.赛场面积要求

竞赛工位面积 8×8m，还配有 240×100cm，高 80cm 操作台，工作照明，桌椅等。

2.赛场基础设施要求

场地配备水、电、照明采光通风、监控、办公设施设备及供配电系统、电子监控

系统等。

（二）场地布局示意图（工位示意图）

六、项目特别规定

选手参赛期间应遵守大赛规程各项要求，同时，按照育婴员项目的竞赛时间、组

织程序、竞赛纪律、技术规范等要求参加竞赛，服从裁判长指挥；选手着装符合职业

要求，不浓妆艳抹，不佩戴夸张饰品，不留长指甲等。
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（一）赛前

1.技术对接

赛前 2 天，裁判长组织全体裁判人员、保障人员开展集中技术对接全面检查、

落实竞赛前各项技术准备工作；解决前期准备工作出现的问题；与各裁判员沟通并

答疑；裁判分工、资料准备，做好执裁的各项准备工作。

由裁判长建立裁判员工作群，通过线上线下相结合的方式，面向全体裁判员开

展培训交流，解读技术规则，裁判长与场地经理于赛前对场地设备设施等准备工作

进行最终确认，落实竞赛物品到位情况，现场裁判组统一告知比赛规则、时间和流

程。

2.报到

参赛选手报到时由领队老师领取参赛证、参赛资料等物品。按照赛项指定时间

前往赛场熟悉场地。

3.检录

（1）参赛选手以资格审核结果为准，不得临时调换选手。

（2）选手按编号和指定时间，提前 30分钟到指定检录口进行检录。

（3）检录完毕，参赛选手按照编号到指定位置抽签加密，确定赛位号。

（4）参赛选手应按抽签顺序在候考室等待，不得进入考试区域，经身份确认后

由引导员带入竞赛现场。

（5）比赛开始 15分钟后，如选手未到场，按弃赛处理。

（二）赛中

1.比赛：不能擅自离开赛场，如有特殊情况，举手示意，得到裁判明确指示后，

方可由引导员带领到指定位置，不能随意到处走动。

2.选手参加竞赛须独立作答，不得以任何形式徇私舞弊。

3.不得携带任何与竞赛有关物品。

4.评分：由裁判现场打分；竞赛时间结束，参赛选手应立即停止操作。如选手成

绩单计分错误，由裁判长组织当值裁判员核查更正并确认签字。

（三）赛后
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1.操作完毕，整理用物，参赛选手应向裁判举手示意“操作完毕”，得到裁判明

确指示后，方可离场。

2.选手离场由引导员带领到指定位置休息，不能与候考区选手接触。

3.本场次竞赛结束后，选手、保障人员、裁判应做好下一场工位的设备准备和考

核场景复原等工作，保障每位选手处于同等考核环境。

（四）违规情形

有下列情形之一，属于违规行为：

1.参赛选手不符合报名规定条件的、冒名顶替和弄虚作假的。

2.裁判根据大赛要求宣布比赛结束，仍强行答题或操作者。

3.选手操作时有影响婴幼儿安全的任何操作。

4.比赛期间违规翻阅书籍、笔记、纸条等资料者。

5.比赛期间使用通讯工具与他人联系者。

6.不服从裁判员裁决，扰乱竞赛秩序，影响比赛进程，情节恶劣者。

7.实操竞赛过程选手报参赛单位及地方名称。

七、健康、安全和环保要求

（一）人员安全、健康要求

1.进入竞赛区域的人员，应严格遵守项目安全、健康相关规定。

2.大赛现场设置医疗服务站，配备专业医务人员和设备，做好医疗应急准备。

3.按照相关安全规定，在整个竞赛过程中保持场地整洁、材料及工具摆放整齐，

竞赛过程严禁选手损坏赛场物品。

4.选手在竞赛中出现伤、病等突发情况时，经裁判长许可，领队或领队助理可进

入赛场为本队选手提供必要的帮助。

5.发现安全隐患请及时通知工作人员。如遇突发事件，请保持镇静，听从应急小

组指挥。

6.熟悉各赛场安全出口及疏散通道。如遇火险请勿慌乱，从安全出口紧急撤离，

如需撤离，请听从工作人员指挥，到指定地点紧急集合。

（二）场地安全、健康安排



— 15 —

1.认真执行设备、工具安全操作规程。

2.不得挪动，损坏消防器材。

3.赛场内禁止使用明火，禁止在场地及其他禁烟区吸烟。易燃易爆腐蚀性物品禁

止带入赛场。

4.未经允许，勿操作各种开关。当使用的电器，电源插座等出现故障时，请与工

作人员联系。

（三）安全健康规定

1.全体参赛人员须遵守大赛安全、健康有关规定。赛前裁判长组织全体裁判员及

参赛选手集中培训，学习掌握安全、健康要求。领队要对参赛选手进行安全教育。各

参赛代表团应为本队裁判员、选手购买人身意外伤害保险。

2.竞赛场地张贴安全信息、操作流程以及紧急疏散示意图等，并事先制定应急处

理预案，安排专人负责赛场紧急疏导等工作。

3.操作物品符合安全卫生要求。参赛者应保持赛区场地卫生，无任何遗留物品影

响后续选手的竞赛。

4.在竞赛过程中，参赛选手应严格遵守相关专业操作规程，符合安全文明要求。

爱护赛区的设施设备和操作物品。

5.竞赛过程中，出现任何有害健康或不安全情况，裁判长有权立即中止比赛。

6.大赛执委会提供安全的饮用水、小食品等服务。任何参赛选手和其他人员不得

私自携带食品和饮料进入竞赛区域。



— 16 —

附件一 操作项目及评分标准

模块一 生活照料技能

一、冲调配方奶粉

（一）任务要求

请根据情景描述冲调配方奶粉。

（二）任务说明

1.竞赛时间：阅读试题及用物准备时间 8分钟；技能操作时间 8分钟。

2.竞赛形式：实操。

3.竞赛要点：准确评估婴幼儿状态并有效回应，奶粉、奶量准确，无污染，

动作规范娴熟，保证婴幼儿安全。

4.否定项说明：若选手在操作过程中发生不能保证婴幼儿安全的情况，则及

时终止比赛，选手该模块成绩记为零分。

（三）用物清单
序号 名称 规格 数量 备注

1 操作台 通用 1

2 婴幼儿模型 通用 1

3 婴儿床及床上用品 通用 1

4 奶粉 婴幼儿专用 1 1、2、3 段

5 奶瓶 根据赛题 1

6 奶嘴 根据赛题 1

7 恒温水壶 通用 1

8 温开水 通用

9 奶瓶、温奶器一体机 通用 1

10 奶瓶夹 通用 1

11 纸巾/小方巾 包/条 1

12 记录单及笔 通用 1

13 免洗手消毒液 通用 1

14 垃圾桶 通用 1

15 污物桶（篮） 通用 1

（四）评分标准

项目 类型 操作要求 分值 得分
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工作

准备

M1
自身准备：着装整洁、修剪指甲，手上无佩戴饰品、洗净双

手，仪容仪表符合职业要求
2

M2 环境准备：干净整洁、安静安全、空气清新、温湿度适宜 3

M3 物品准备：用物准备齐全，性能完好，放置合理 3

M4 婴幼儿准备：精神状态良好、身体状态良好 2

关键

技能

M5 与婴幼儿打招呼/问好 2

M6 对婴幼儿进行操作前必要有效的评估 6

M7 洗手 2

M8 核对检查奶粉质量 5

M9 选择合适的奶瓶及奶嘴 4

M10 妥善放置奶瓶盖 2

M11 计算奶粉量和水量 6

M12 将适宜温度的温开水倒入奶瓶中 5

M13 检查奶嘴流速 3

M14 正确方法取奶粉 4

M15 将奶粉倒入已加温开水的奶瓶中 4

M16 正确放置小勺 3

M17 一手持奶瓶，另一手拧上奶瓶盖， 2

M18 将奶瓶沿顺时针或逆时针一个方向轻轻地摇动 4

M19 奶粉充分溶解 4

M20 测试奶温 3

M21 温度适宜 2

M22 将奶液放于温奶器中，准备喂奶 4

操作

整理

M23 整理用物，分类处理 4

M24 健康指导 3

M25 洗手，记录 4

M26 操作流畅、顺序正确，无浪费和污染，奶粉充分溶解 4

综合

评价
J1

职业素养：仪容仪表符合职业要求，举止端庄、态度和蔼、

沟通有效
2

0

1
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2

3

J2
安全性：操作流畅、安全、规范，确保婴幼儿安全，过程中

未出现致婴幼儿于危险环境的操作动作或行为
2

0

1

2

3

J3
创新性：操作过程中能综合应用创新性的方法、理念或技巧

等解决婴幼儿的健康问题，提高婴幼儿的生活质量
2

0

1

2

3

J4
回应性：能及时关注到婴幼儿各方面变化，能针对婴幼儿的

心理和情绪做出积极回应、关心关爱婴幼儿
2

0

1

2

3

J5
灵活性：对临场突发状况能快速应变，根据婴幼儿及现场条

件灵活机动实施照护，具有很强的解决问题的能力
2

0

1

2

3

二、更换纸尿裤

（一）任务要求

请你根据情景描述为婴幼儿更换纸尿裤。

（二）任务说明

1.竞赛时间：阅读试题及用物准备时间 8分钟；技能操作时间 8分钟。

2.考核形式：实操。

3.竞赛要点：准确评估婴幼儿状态并有效回应，能按正确的清洁顺序操作，

动作规范娴熟，保证婴幼儿安全。

4.否定项说明：若选手在操作过程中发生不能保证婴幼儿安全的情况，则及

时终止比赛，选手该模块成绩记为零分。

（三）用物清单
序号 名称 规格 数量 备注

1 操作台及台布 通用 1

2 婴儿床及床上用品 通用 1
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3 婴幼儿模型 通用 1

4 清洁衣裤 适合模型娃娃 1

5 纸尿裤 通用 1 根据赛题选用

6 隔尿垫 普通，40*60cm 1

7 小水盆 通用 1

8 热水壶（有水） 通用 1

9 冷水壶（有水） 通用 1

11 小方巾 纯棉 1

12 纸巾 通用 1

13 棉柔巾 通用 1

14 婴儿护臀霜 通用 1

15 棉签 医用 1

16 免洗手消毒液 通用 1

17 污物桶（篮） 通用 1

18 垃圾桶 通用 1

19 记录本、笔 通用 1

（四）评分标准

项目 类型 操作要求 分值 得分

工作

准备

M1
自身准备：着装整洁、修剪指甲，手上无佩戴饰品、洗净双

手，仪容仪表符合职业要求
2

M2 环境准备：干净整洁、安静安全、空气清新，温湿度适宜 3

M3 物品准备：用物准备齐全，性能完好，放置合理 3

M4 婴幼儿准备：状态良好，可以配合 2

关键

技能

M5 与婴幼儿打招呼/问好 2

M6 对婴幼儿进行操作前必要有效的评估 4

M7
关闭门窗，无对流风，调节室温在 26-28℃ 2

M8 洗手 2

M9 准备温热水，水温调节顺序正确，搅拌至均匀，水温适宜 2

M10 拉下床档，臀部垫上隔离垫（可在操作台上进行） 2

M11 为宝宝脱下裤子 2

M12
打开尿不湿，将贴扣向内对折，以免伤及婴幼儿皮肤，将尿

不湿对折垫于臀部下方
3

M13 不能用尿不湿擦肛门周围 1
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M14 用棉柔巾沾水初步清洁臀部 4

M15
育婴员双手托起婴幼儿头颈部，将婴幼儿头背部靠于自己左

胸前
2

M16
左手穿过其腋下握住左大腿根部，使婴幼儿右腿搭于护理员

右前臂上
2

M17 将尿不湿扔入垃圾桶 2

M18 用小毛巾由前向后轻轻沾洗婴幼儿会阴、臀部及肛门 4

M19 用干毛巾蘸干婴幼儿会阴、臀部及肛门 6

M20 把婴幼儿抱回床上（操作台） 2

M21 观察臀部情况，并做出恰当处理 2

M22 用棉签取护臀膏滚动式涂抺肛周和臀部 4

M23 打开纸尿裤，揉搓纸尿裤腰部（柔软） 2

M24 将纸尿裤垫于臀下，调整纸尿裤位置 4

M25
打开纸尿裤两侧腰贴，贴合婴幼儿腰身，粘贴在纸尿裤前面

（贴到婴幼儿皮肤不得分）
2

M26 检查纸尿裤松紧度 1

M27 调整防侧漏边 2

M28 穿上清洁裤子 2

M29 妥善安置婴幼儿，确保安全 4

操作

整理

M30 整理用物，分类处理 4

M31 健康指导 3

M32 洗手，记录 4

M33
操作流畅、顺序正确，全过程注意与婴幼儿沟通，关心、爱

护婴幼儿，如有不适，立即停止并安抚检查
4

综合

评价

J1

职业素养：仪容仪表符合职业要求，举止端庄、态度和蔼、

沟通有效 2

0

1

2

3

J2

安全性：操作流畅、规范，确保婴幼儿安全，过程中未出现

致婴幼儿于危险环境的操作动作或行为 2

0

1

2

3
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J3

创新性：操作过程中能综合应用创新性的方法、理念或技巧

等解决婴幼儿的健康问题，提高婴幼儿的生活质量 2

0

1

2

3

J4

回应性：能及时关注到婴幼儿各方面变化，能针对婴幼儿的

心理和情绪做出积极回应、关心关爱婴幼儿 2

0

1

2

3

J5
灵活性：对临场突发状况能快速应变，根据婴幼儿及现场条

件灵活机动实施照护，具有很强的解决问题的能力
2

0

1

2

3

模块二 护理保健技能

一、口服给药

（一）任务要求

请根据情景描述遵医嘱为婴幼儿喂药。

（二）任务说明

1.竞赛时间：阅读试题及用物准备时间 8分钟；技能操作时间 8分钟。

2.考核形式：实操。

3.竞赛要点：准确评估婴幼儿状态，动作规范娴熟，对婴幼儿情况有效回应，

保证婴幼儿安全。

4.否定项说明：若选手发生下列情况之一，则及时终止其比赛，选手该模块

成绩记为零分。

①操作过程中不能保证婴幼儿的安全。

②未按照医嘱给药或给错药。

（三）用物清单
序号 名称 规格 数量 备注

1 婴幼儿床及床上用品 通用 1

2 操作台 通用 1

3 操作台布 通用，适合操作台 1
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4 靠背椅（成人） 通用 1

5 婴幼儿模型 通用 1

6 水杯 通用 1

7 药杯 通用 1

8 小勺 通用 1

9 药（小儿氨酚黄那敏颗粒） 通用 1

10 温开水 通用 1

11 小毛巾 通用 1

12 垃圾桶 通用 1

13 笔、记录本 通用 1

（四）评分标准

项目 类型 操作要求 分值 得分

工作

准备

M1
自身准备：着装整洁、修剪指甲，手上无佩戴饰品、洗净双

手，仪容仪表符合职业要求
2

M2
环境准备：整洁、安静安全，空气清新、关闭门窗，调节室

温 22-24℃，无对流风
3

M3 物品准备：用物准备齐全，性能完好，放置合理 3

M4 幼儿准备：状态良好，可以配合操作 2

关键

技能

M5 与幼儿打招呼/问好 2

M6
对幼儿进行操作前必要有效的评估（一般评估、疾病相关评

估）
4

M7
根据具体情境进行必要的解释 2

M8 恰当安抚幼儿情绪、正确引导幼儿配合操作 2

M9 查看医生处方，了解给药时间、剂量及剂型 4

M10 洗手 2

M11 根据医嘱取出药物，所取药物名称、剂型、剂量准确 2

M12 根据幼儿情况及药物性质选择合适的方式准备药物 2

M13
用药为粉（颗粒）剂，水杯中倒入温开水，将药物用适量温

开水溶解在小药杯或小勺中，药物调制均匀
4

M14
用药为片剂，研磨成粉状，放入药杯，加入少许温开水，用

搅棒搅拌溶解
2

M15 用药为液体或滴剂，取药前先将药品先摇匀 2

M16 服用两种及以上药物时，合理安排服药顺序 4

M17
抱幼儿，方法正确：一手抱幼儿，将幼儿一侧手臂夹在育婴

员和幼儿之间，另一手臂弯曲于胸前，育婴员手扶住幼儿胸
4
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前手臂，固定幼儿

M18 在幼儿下颌垫毛巾 2

M19 与幼儿恰当沟通，安抚其情绪 2

M20 取少许温开水，润湿口腔 2

M21

采用滴管或小勺喂药，喂药动作正确。将盛药物小勺送入幼

儿口中，压住舌尖，抬高勺把，使药液流入口中，待幼儿将

药液咽下，再取出小勺

4

M22 喂药剂量准确 3

M23 喂药过程中观察幼儿反应，有无呛咳、呕吐 4

M24
如有异常，立即停止，并安抚幼儿，稳定后服药

喂药后酌情喂少许温开水
3

M25 拍背，安抚幼儿，保持安静舒适 2

M26 取右侧卧位，盖好被子，拉上床档 3

M27 观察幼儿服药后的反应 4

操作

整理

M28 整理用物，分类处理 4

M29 健康指导 3

M30 洗手，记录 4

M31 操作流畅、顺序正确 4

综合

评价

J1
职业素养：仪容仪表符合职业要求，举止端庄、态度和蔼、

沟通有效
2

0

1

2

3

J2
安全性：操作流畅、安全、规范，确保幼儿安全，过程中未

出现致幼儿于危险环境的操作动作或行为
2

0

1

2

3

J3
创新性：操作过程中能综合应用创新性的方法、理念或技巧

等解决幼儿的健康问题，提高幼儿的生活质量
2

0

1

2

3

J4
回应性：能及时关注到幼儿各方面变化，能针对幼儿的心理

和情绪做出积极回应、关心关爱幼儿
2

0

1

2

3

J5 灵活性：对临场突发状况能快速应变，根据幼儿及现场条件 2 0
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灵活机动实施照护，具有很强的解决问题的能力 1

2

3

二、测量腋温（水银体温计）

（一）任务要求

请根据情景描述为婴幼儿测量腋下体温。

（二）任务说明

1.竞赛时间：阅读试题及用物准备时间 8 分钟；技能操作时间 8 分钟。

2.竞赛形式：实操。

3.竞赛要点：准确评估婴幼儿状态并有效回应，动作规范娴熟，保证婴幼儿安

全。

4.否定项说明：若选手在操作过程中发生不能保证婴幼儿安全的情况，则及时

终止比赛，选手该模块成绩记为零分。

（三）用物清单

序号 名称 规格 数量 备注

1 婴幼儿床 通用 1

2 床上用品 通用 1

3 模拟婴幼儿 通用 1

4 体温计（腋表） 通用 1

5 体温计消毒盒 通用（三合一） 1

6 弯盘 通用 1

7 椅子（育婴员用） 通用 1

8 小毛巾 通用 1

9 纱布 通用 若干

10 污物桶 通用 2

11 笔 通用 1

12 秒表 通用 1

13 记录单 通用 1
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（四）评分标准

项目 类型 操作要求 分值 得分

工作

准备

M1
自身准备：着装整洁、修剪指甲，手上无佩戴饰品、洗净双手，

仪容仪表符合职业要求
2

M2
环境准备：环境干净整洁，空气清新，安静安全、关闭门窗，

无对流风，调节室温在 22-26℃
3

M3 物品准备：准备齐全，性能完好,放置合理 3

M4 婴幼儿准备：可以配合操作 2

关键

技能

M5 与婴幼儿打招呼/问好 2

M6 对婴幼儿进行操作前必要有效的评估 6

M7
根据具体情境进行必要的解释 2

M8 恰当安抚婴幼儿情绪、正确引导婴幼儿配合操作 2

M9 洗手 2

M10 检查体温计，将水银柱甩至 35℃以下 6

M11
选择坐位或仰卧位：抱婴幼儿方法正确；解松婴幼儿衣服，暴

露一侧腋下
6

M12 擦去腋下皮肤汗液 3

M13
将体温表水银柱一端放置腋窝处，将婴幼儿的手臂屈臂于胸前，

分别扶持婴幼儿手臂及体温计上端，夹紧体温表 10 分钟（口述）
8

M14 取出体温计并用纱布擦干表面 3

M15 读数准确，方法正确 8

M16 正确处置用完的体温计 6

M17 整理婴幼儿衣物 2

M18 合理安置婴幼儿 6

操作

整理

M19 整理用物，分类处理 4

M20 健康指导 6

M21 洗手，记录 4

M22
操作流畅、顺序正确，全过程注意与婴幼儿沟通，关心、爱护

婴幼儿，如有不适，立即停止并做好安抚
4

综合

评价

J1
职业素养：仪容仪表符合职业要求，举止端庄、态度和蔼、沟

通有效
2

0

1

2

3

J2 安全性：操作流畅、安全、规范，确保婴幼儿安全，过程中未 2 0
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出现致婴幼儿于危险环境的操作动作或行为 1

2

3

J3
创新性：操作过程中能综合应用创新性的方法、理念或技巧等

解决婴幼儿的健康问题，提高婴幼儿的生活质量
2

0

1

2

3

J4
回应性：能及时关注到幼儿各方面变化，能针对婴幼儿的心理

和情绪做出积极回应、关心关爱婴幼儿
2

0

1

2

3

J5
灵活性：对临场突发状况能快速应变，根据婴幼儿及现场条件

灵活机动实施照护，具有很强的解决问题的能力
2

0

1

2

3

模块三 健康管理技能

一、气管异物处理

（一）任务要求

请根据情景描述为婴幼儿进行气管异物处理。

（二）任务说明

1.竞赛时间：阅读试题及用物准备时间 8分钟；技能操作时间 8分钟。

2.竞赛形式：实操。

3.竞赛要点：判断准确，处理及时，方法有效，动作规范娴熟，遵循急救原

则，保证婴幼儿安全。

4.否定项说明：若选手发生下列情况之一，则及时终止其比赛，选手该模块

成绩记为零分。

①处理方法违背急救原则，已经或可能造成婴幼儿严重伤害或使症状加重。

②操作过程中不能保证婴幼儿的安全。
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（三）用物清单

序号 名称 规格 数量 备注

1 操作台及台布 通用 1

2 婴幼儿床及床上用品 通用 1

3 婴幼儿模型 通用 1

4 靠背椅（成人） 通用 1

5 医用纱布 2片装 若干

6 免洗手消毒液 通用 1

7 污物桶（篮） 通用 1

8 垃圾桶 通用 1

9 记录本、笔 通用 1

（四）评分标准

项目 类型 操作要求 分值 得分

工作

准备

M1
自身准备：着装整洁、修剪指甲，手上无佩戴饰品、洗净双

手，仪容仪表符合职业要求
2

M2 环境准备：环境安全，光线适宜 3

M3 物品准备：用物准备齐全，性能完好，放置合理 3

关键

技能

M4 评估识别 4

M5 确认发生气管异物 2

M6 呼救，寻求帮助 4

M7
梗阻较轻，意识清醒者：婴幼儿用力咳嗽 2

M8 不能自行咳出，选择合适的处理方法 3

M9
1 岁以下选择倒立拍背法和胸部快速按压法

选手跪下或坐下，将婴儿朝下，放在膝盖上
2

M10 使婴儿头部低于胸部，并让其头部靠在选手前臂 2

M11
选手前臂靠在自身的大腿上，支撑婴儿单手托住婴儿头部与

下颌
5
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M12 掌根在婴儿肩胛之间，快速、用力拍击背部，拍击 5 次 5

M13 手掌托住婴幼儿后脑勺，翻转婴儿 5

M14 抱住婴儿，使其脸朝上，头部仍低于躯干 5

M15 在婴儿胸部中央两乳头连线稍下进行 5 次胸外快速按压 4

M16
重复 5 次拍背和 5 次胸外按压，直到异物清除或婴儿没有

窒息感
4

M9

M16

1 岁以上选择幼儿海姆立克法

选手可站位：站在幼儿背后，单膝着地（4）

（或坐位：幼儿背靠育婴员，坐在选手腿上）

幼儿身体前倾，头略低（4）

选手从背后抱住幼儿腰部，一手大拇指内收握拳，拳眼向内

放于剑突与肚脐之间，另一只手的手掌包住拳头（16）

用力快速向内向上冲击幼儿上腹部 4—6 次（8）

32

M17
处理异物：异物排出，立刻查看异物，如在口腔中，立刻将

异物从口腔中清理出来
4

M18 评估婴幼儿状况 4

M19
严重情况处理：若意识丧失，呼吸、心跳骤停，立即实施心

肺复苏术（口述）
4

M20 安抚婴幼儿，合适体位 4

M21 处理后观察 4

操作

整理

M22 整理用物，分类处理 4

M23 健康指导 3

M24 洗手，记录 4

M25 操作流畅、顺序正确，遵循急救原则 4

综合

评价

J1
职业素养：仪容仪表符合职业要求，举止端庄、态度和蔼、

沟通有效
2

0

1

2

3

J2
安全性：操作流畅、安全、规范，确保婴幼儿安全，过程中

未出现致婴幼儿于危险环境的操作动作或行为
2

0

1

2

3

J3
创新性：操作过程中能综合应用创新性的方法、理念或技巧

等解决婴幼儿的健康问题，提高婴幼儿的生活质量
2

0

1

2
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3

J4
回应性：能及时关注到婴幼儿各方面变化，能针对婴幼儿的

心理和情绪做出积极回应、关心关爱婴幼儿
2

0

1

2

3

J5
灵活性：对临场突发状况能快速应变，根据婴幼儿及现场条

件灵活机动实施照护，具有很强的解决问题的能力
2

0

1

2

3

二、婴儿抚触

（一）任务要求

请根据情景描述为婴儿进行抚触。

（二）任务说明

1.竞赛时间：阅读试题及用物准备时间 8分钟；技能操作时间 8分钟。

2.竞赛形式：实操。

3.竞赛要点：准确评估婴儿状态并有效回应，动作规范娴熟，抚触全程和婴

儿保持眼神、表情和语言交流，保证婴儿安全。

4.否定项说明：若选手在操作过程中发生不能保证婴儿安全的情况，则及时

终止比赛，选手该模块成绩记为零分。

（三）用物清单

序号 名称 规格 数量 备注

1 婴儿床及床上用品
普通型（包含婴儿褥子、

婴儿被、婴儿床单）
1

2 抚触台 通用 1

3 婴儿模型
身高 50—60cm，可坐、

可水洗，配衣服
1

4 婴儿抚触油 通用 1

5 纸尿裤 普通型 2

6 浴巾 110*110cm 1
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7 记录纸、笔 普通 1

8 温湿度计 普通 1

9 垃圾桶 普通 1

10 污物桶（篮） 普通 1

11 清洁衣物 适合婴儿模型 1

（四）评分标准

项目 类型 操作要求 分值 得分

工作

准备

M1
自身准备：着装整洁、修剪指甲，手上无佩戴饰品、洗净双

手，仪容仪表符合职业要求
2

M2
环境准备：环境干净整洁，空气清新，安静安全、温湿度适

宜
3

M3 物品准备：用物准备齐全，性能完好，放置合理 3

M4 婴幼儿准备：状态良好，可以配合操作 2

关键

技能

M5 核对信息；沟通解释；评估识别 6

M6

抚触前：将婴儿稳妥放置在操作台上，保留纸尿裤，检查全

身情况

倒少许婴儿润肤油于选手掌心，并相互揉搓，使双手温暖

4

M7

额部：操作者两拇指指腹从前额中央向两侧颞部滑动，双手

拇指指腹轻轻画小圆圈按摩太阳穴
3

M8

下颌：操作者轻轻捧住婴儿头部，两拇指指腹从上唇中央向

两侧以上滑动，让上唇形成微笑状

同法按摩下唇

头部：两手指腹从前额发际抚向脑后，轻压其耳后乳突处，

避开囟门

9

M9

胸部抚触：操作者双手放在婴儿的两侧肋缘，右手由婴儿左

侧肋骨缘斜向上滑向右侧肩膀至脖颈后方，复原；左手同法

由婴儿右侧肋缘斜向上滑向左侧肩膀至脖颈后方，在婴儿胸

部划一个大叉，避开乳头。

两只手交替使用，保持动作连贯

9
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M10

去除前端纸尿裤垫于臀下，暴露腹部

腹部抚触：操作者放平两手掌，分别从腹部的右下侧经中上

腹至左下腹，画一个开口朝下的半圆，双手交替进行

用右手由婴儿左上腹向左下腹画一个英文字母“I”；右手

指腹由婴儿右上腹滑动至左上腹，再滑向左下腹画一个倒的

L（LOVE）； 右手指腹自婴儿右下腹经右上腹、左上腹滑至

左下腹画一个倒写的 U（YOU）

9

M11

四肢抚触：两手抓婴儿胳膊，交替从上臂至手腕轻轻挤捏；

然后用双手夹住婴儿手臂从上到下揉滚

对侧及双下肢做法相同

用两拇指的指腹从婴儿掌心（脚跟）向手指（脚趾）方向交

叉推进按摩，并从手指（脚趾）两侧轻轻提拉每个手指（脚

趾）

9

M12

背部抚触：婴儿俯卧位，注意婴儿脸部偏向一侧，使其呼吸

顺畅

以脊椎为中分线，双手分别平行放在脊椎两侧，沿与脊椎成

直角方向，由中央向两侧滑动，从背部上端开始移至臀部

操作者五指并拢，掌根到手指成为一个整体， 力度均匀地

交替从婴儿脖颈抚至骶尾部

6

M13 检查身体各部位 4

M14 穿上纸尿裤 3

M15 妥善安置婴儿 3

操作

整理

M16 整理用物，分类处理 4

M17 健康指导 3

M18 洗手，记录 4

M19 操作流畅、顺序正确 4

综合

评价

J1
职业素养：仪容仪表符合职业要求，举止端庄、态度和蔼、

沟通有效
2

0

1

2

3

J2
安全性：操作流畅、安全、规范，确保婴幼儿安全，过程中

未出现致婴幼儿于危险环境的操作动作或行为
2

0

1

2
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3

J3
创新性：操作过程中能综合应用创新性的方法、理念或技巧

等解决婴幼儿的健康问题，提高婴幼儿的生活质量
2

0

1

2

3

J4
回应性：能及时关注到婴幼儿各方面变化，能针对婴幼儿的

心理和情绪做出积极回应、关心关爱婴幼儿
2

0

1

2

3

J5
灵活性：对临场突发状况能快速应变，根据婴幼儿及现场条

件灵活机动实施照护，具有很强的解决问题的能力
2

0

1

2

3

模块四 教育实施

一、幼儿粗大动作游戏设计与展示

（一）任务要求

为 18—24 个月幼儿设计与展示训练粗大动作的游戏。

（二）任务说明

1.竞赛时间：阅读试题及用物准备时间 8分钟；游戏展示时间 8分钟。

2.物料准备：在提供的教具、玩具中自由选择。

3.考核形式：游戏展示。

4.竞赛要点：根据幼儿生长发育里程碑设计适合 18-24 月龄粗大运动训练游

戏，能与幼儿有效互动，让其得到锻炼的同时感受游戏的快乐。

5.否定项说明：若选手在操作过程中发生不能保证幼儿安全的情况，则及时

终止比赛，选手该模块成绩记为零分。

（三）评分标准
考核

要点
类型 操作要求 分值 得分

工作

准备

M1
自身准备：着装整洁规范、修剪指甲、摘掉手上饰品 符合职

业要求
2

M2
环境准备：环境安全、卫生、温湿度适宜、通风，场地宽敞、

平整柔软
3
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M3 物品准备：用物齐全、安全、卫生、放置有序、规格适宜 3

M4 幼儿准备：状态良好，适宜活动 2

关键

技能

M5 目标陈述清晰得当，符合幼儿运动发展特点 3

M6 步骤完整，层次清晰 4

M7 各环节衔接自然 4

M8 示范清楚、标准，易于幼儿观察学习 4

M9 引导幼儿动作训练方法适宜 4

M10 教学内容量适度 4

M11 鼓励、肯定幼儿行为，语言恰当 4

M12 最大程度地支持和满足幼儿学习、探索、操作的需要 4

M13 游戏方法运用熟练，能较好落实游戏目标 4

M14 注重幼儿的主体地位，关注幼儿,对游戏的兴趣和体验 4

M15 普通话标准，口齿清晰 4

M16 语速、语调合适，富有感染力 4

M17 游戏具有启发性和教育指导意义，详略得当 4

M18 动态关注幼儿学习体验，游戏目标达成 4

M19 有耐心，引导幼儿反复练习 4

M20
观察幼儿呼吸和脉搏是否在 2 分钟左右恢复常态，如果不能，

则下次减少运动量
3

M21 妥善安置幼儿 3

操作

整理

M22 物品整理及归位放置 4

M23 洗手、记录 4

M24 游戏延伸 3

M25 动作到位，有表现力，情绪饱满 4

综合

评价

J1 职业素养：仪容仪表符合职业要求，举止端庄、态度和蔼、沟

通有效
2

0

1

2

3

J2 安全性：操作流畅、安全、规范，确保幼儿安全，过程中未出

现致幼儿于危险环境的操作动作或行为
2

0

1
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2

3

J3 创新性：操作过程中能综合应用创新性的方法、理念或技巧等

解决幼儿的健康问题，提高幼儿的生活质量
2

0

1

2

3

J4 回应性：能及时关注到幼儿各方面变化，能针对幼儿的心理和

情绪做出积极回应、关心关爱幼儿
2

0

1

2

3

J5
灵活性：对临场突发状况能快速应变，根据幼儿及现场条件灵

活机动实施照护，具有很强的解决问题的能力
2

0

1

2

3

二、幼儿语言学习游戏设计与展示

（一）任务要求

为 31—36 个月幼儿进行语言学习游戏设计与展示。

（二）任务说明

1.竞赛时间：阅读试题及用物准备时间 8分钟；游戏展示赛时间 8分钟。

2.物料准备：在提供的教具、玩具中自由选择。

3.考核形式：游戏展示。

4.竞赛要点：根据幼儿生长发育里程碑设计适合 31-36 月龄语言训练游戏，

促进其语言发展的同时感受游戏的快乐。

5.否定项说明：若选手在操作过程中发生不能保证幼儿安全的情况，则及时

终止比赛，选手该模块成绩记为零分。

（三）评分标准

项目 类型 操作要求 分值 得分

工作

准备

M1
自身准备：着装整洁规范、修剪指甲、摘掉手上饰品 符合职

业要求
2

M2
环境准备：环境安全、卫生、温湿度适宜、通风，场地宽敞、

平整柔软
3

M3 物品准备：用物齐全、安全、卫生、放置有序、规格适宜 3
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M4 幼儿准备：状态良好，适宜活动 2

关键

技能

M5 目标陈述清晰得当，符合幼儿语言发展水平 3

M6 步骤完整，层次清晰 4

M7 各环节衔接自然 4

M8 游戏内容符合该年龄阶段语言发展水平 5

M9 口型清楚，易于幼儿观察学习 4

M10 配合游戏动作，不断与幼儿进行语言交流 4

M11 体现幼儿良好的语言回应和表达积极性 4

M12 最大程度地支持和满足幼儿学习、探索、操作的需要 4

M13 游戏方法运用熟练，能较好落实游戏目标 4

M14 注重幼儿的主体地位，关注他们对游戏的兴趣和体验 4

M15 普通话标准，口齿清晰 4

M16 语速与语调合适，富有感染力 4

M17 游戏具有启发性和教育指导性，详略得当 5

M18 动态关注幼儿学习体验，游戏目标达成 4

M19 有耐心，引导支持幼儿反复练习 4

M20 妥善安置幼儿 4

操作

整理

M21 各种物品整理及归位放置 4

M22 游戏延伸 3

M23 洗手、记录 4

M24 动作到位，有表现力，情绪饱满 4

综合

评价

J1
职业素养：仪容仪表符合职业要求，举止端庄、态度和蔼、沟

通有效
2

0

1

2

3

J2
安全性：操作流畅、安全、规范，确保幼儿安全，过程中未出

现致幼儿于危险环境的操作动作或行为
2

0

1

2

3
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J3
创新性：操作过程中能综合应用创新性的方法、理念或技巧等

解决幼儿的健康问题，提高幼儿的生活质量
2

0

1

2

3

J4
回应性：能及时关注到幼儿各方面变化，能针对幼儿的心理和

情绪做出积极回应、关心关爱幼儿
2

0

1

2

3

J5
灵活性：对临场突发状况能快速应变，根据幼儿及现场条件灵

活机动实施照护，具有很强的解决问题的能力
2

0

1

2

3
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